PM: KGK Cup

Trampolin

Klippans Gymnastikkrets och Gymnastikforbundet hélsar er valkomna till tavling
den 22 till 23 april 2023 i Orkelljunga.

Tavlingsklasser
Klass 1, 2 och 3 Individuell trampolin

Klass 1 och 2 Synkron trampolin

Klass 1 och 2 DMT

Information

KGK Cup ar den andra deltavlingen i Svenska Cupen 2023. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare TRK-rep

Magnus Berg Jenny Séderlund

073-3929709 070-5852560
Magnus.berg@telia.com jenny.soderlund@gymnastik.se

Viktiga datum

26 mars Anmalan till tavlingen stanger
15 april Sista dag att skicka in bestallning for kost
19 april Sista dag att skicka in startkort digitalt

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall

Forum Orkelljunga
Kungsvigen 22 i Orkelljunga
GPS-koordinator: WGS84 DD (lat, long) 56.27994, 13.26812
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Redskap

4 Ultimate trampoliner
1 Eurotramp 4x4 DMT

Tavlings- och traningstider

Fredag 21 april
18.00-21.00
Lordag 22 april

8.40-9.15
9.15

9.15

9.30
9.30-16.20
11.00-14.00

Fortraning for foranmalda klubbar.

Lunch serveras i hallen

Ackrediteringen ar 6ppen, sista tid att ldmna in startkort
Starkorten ska vara inlamnade
Ledarméte (i konferensrummet ldngst bort en vaning upp)
Domarmoéte (i konferensrummet langst bort en vaning upp)
Fortraning och tavling enligt schema nedan

(Rekommenderas att domare som domer pa podie 2 ater lunch mellan 12.15-13.00)

TRA Podie 1

TRA Podie 2

DMT traning

9.30-9.55 uppvarmning

Klass 3 flickor startgrupp 1

Klass 3 pojkar startgrupp 1

Fri traning alla klasser

9.55-10.25 tavling

Klass 3 flickor startgrupp 1

Klass 3 pojkar startgrupp 1

10.25-10.50 uppvarmning | Klass 3 flickor startgrupp 2 | Klass 3 pojkar startgrupp 2 | Klass 2 flickor
10.50-11.20 tavling Klass 3 flickor startgrupp 2 | Klass 3 pojkar startgrupp 2

11.20-11.45 uppvarmning | Klass 3 flickor startgrupp 3 | Klass 2 pojkar Klass 1 D+H
11.45-12.15 tavling Klass 3 flickor startgrupp 3 | Klass 2 pojkar

12.15-12.35 uppvarmning | klass 2 flickor Klass 2 pojkar
12.35-13.00 tavling Klass 2 flickor

13.00-13.25 uppvarmning | Klass 1 damer Klass 1 herrar Klass 2 flickor

13.25-13.55 tavling

Klass 1 damer

Klass 1 herrar

DMT podie 1

DMT podie 2

14.00-14.30 Two-Touch
och tavling

Klass 2 flickor Startgrupp 1

Klass 2 pojkar

14.30-15.00 Two-touch
och tavling

Klass 2 flickor startgrupp 2

Klass 1 damer och herrar

Synkron podie 1

Synkron podie 2

15.00-15.40 uppvarmning

Klass 2 flickor och klass 1
damer

Klass 2 pojkar och klass 1
herrar

15.40-16.20 tavling

Klass 2 flickor och klass 1
damer

Klass 2 pojkar och klass 1
herrar
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Sondag 23 april

8.00 Hallen 6ppnar
8.00-10.20 Fortraning for samtliga finalister pa trampolin och DMT
09.00-10.15  Domarseminarium (i konferensrummet ldngst bort en vaning upp)
10.20 Samling infor inmarsch for samtliga finalister
10.25 Gemensam inmarsch samtliga finalister (i klubboverall)
10.30 Start finaler enligt schema
11.00-13.30  Lunch serveras i hallen
DMT podie 1 DMT podie 2
10.30-10.45 Two-touch + final Klass 2 flickor Klass 2 pojkar

10.45-11.00 Inmarsch-two-touch

Klass 1 damer

Klass 1 herrar

+ final

+ final

Synkron podie 1 Synkron podie 2
11.00-11.30 inmarsch-one-touch Klass 2 flickor och klass 1 Klass 2 pojkar och klass 1
+ final damer herrar
11.30-11.55 inmarsch-one-touch | Flickor klass 3 Pojkar klass 3
+ final
11.55-12.15 inmarsch-one-touch Flickor klass 2 Pojkar klass 2

12.15-12.35 inmarsch-one touch

Damer klass 1

Herrar klass 1

+ final

12.40 Inmarsch samtliga
finalister for prisutdelning

Ackreditering
Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i tivlingen; som

foreningsansvarig, tavlande gymnast, ledare eller domare.

Ackreditering &r obligatorisk for alla deltagande foreningar och gors i tavlingshallen
8.40-9.15 l6rdagen den 21 april.

Ansvarig foreningsrepresentant signerar att ritt gymnaster, domare och tranare dr anmailda
och med i startlistorna, kontrollera namnen och meddela eventuella sena strykningar.
Startkort som inte dr inskickade i forvag ska inlimnas senast vid ackrediteringen.

Ansvarig ledare ska ocksa styrka att alla anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register till
arrangOrsforeningen.

Startkort

Startkorten maste vara inskickade till robert.paulsson@icloud.com senast den 19:e april. Om

de inte e-postas ska de lamnas in i samband med ackrediteringen. En forutsittning for
deltagande ar att startkorten &dr inlimnade i tid.

OBS! Endast startkorten fran Gymnastikférbundets hemsida anvands:
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/TrampolinochDMT/Regler/arrangorsreglemente/

.
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Strykningar
Eventuella strykningar gors pA www.indta.se. Efter sista anmélningsdatum skall strykningar
meddelas till trampolin@gymnastik.se.

Om tavlingen

Finalerna startar om fran 0, inga poang tas med fran kvalet.
Antalet finalister baseras pa antal ackrediterade deltagare enligt nedan:

15 eller fler deltagare — 8 till final
8 eller fler deltagare — 6 till final
7 deltagare - 5 till final

6 deltagare — 4 till final

5 deltagare — 3 till final

4 deltagare — 3 till final

3 deltagare — 2 till final

2 deltagare — 2 till final

1 deltagare - 1 till final

Vid utlandskt deltagande sa kommer ratt antal svenskar ga till final plus de utlandska
deltagarna som har placerat sig battre an de svenska finalisterna.

Inmarsch final: Finalen inleds med en gemensam inmarsch for samtliga finalister i
klubboverall, presentation foreningsvis samt de forsta finalisterna individuellt.
Inmarsch med presentation av varje gymnast infor varje klass sker i klubboverall.

Aven prisutdelning sker i klubboverall, endast medaljérer.

Tavlingskladerna ska behallas pa i tavlingshallen under tévling, annars riskerar gymnasten
diskvalificering. Bandage och skydd enligt bedomningsreglementet punkt 6.2.

Glom inte vandringspriset for Lagtévlingarna i Trampolin och DMT.

Startordningen publiceras pa www.gymnastik.se och https://sporttech.io/explore en vecka

innan tavlingsstart. Definitiva startlistor presenteras vid ledarmotet.

Bakgrundsmusik kommer att spelas under tavlingen.

Betalning

Faktura pa startavgifter och bestélld mat faktureras efter tavlingens slut av
arrangorsforeningen.

Entré

Fri entré

Webbsandning

Via Staylive - https://app.staylive.io/gymnastikforbundet/livestream/s-kgk-cup-2023-

trampolin-kamera-1-avlrv8.

SVENSK
GYMNASTIK m 4


http://www.indta.se/
mailto:trampolin@gymnastik.se
http://www.gymnastik.se/
https://sporttech.io/explore
https://app.staylive.io/gymnastikforbundet/livestream/s-kgk-cup-2023-trampolin-kamera-1-avlrv8
https://app.staylive.io/gymnastikforbundet/livestream/s-kgk-cup-2023-trampolin-kamera-1-avlrv8

Resultat

Resultaten redovisas live pa https://sporttech.io/explore. Efter tavlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Cafeteria

Kommer att finnas med kaffe/the/lask, kaffebrdod, smorgasar, frukt, korv och toast mm

Mat
Lunch 16rdag — Moussaka, sallad, bréd och lattdryck 100:-

Lunch s6ndag — Pasta med ost och skinksés, sallad, brod och lattdryck 100:-
Logi

Scandic Helsingborg nord, Florettgatan 41, 250 24 Helsingborg - 44km
Hotell Erikslund, Astorpsvégen 15, 262 96 Angelholm - 35km

Lydinge golfklubb, Lydingevagen 1 265 75 Hyllinge - 37km

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som viéljer att bo pa hotell i

samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarméte 16rdag 22 april kl. 9.30 (i konferensrummet langst bort en vaning upp).
Prelimindra domarlag presenteras pa hemsidan senast en vecka innan tavlingsstart.
Anmaélda domare finns pd www.indta.se.

Domarseminarium med analys och 6vning pa video, sondag 23 april kl. 09.00-10.15 i
konferensrummet.

e Morka (svarta, morkbla eller grd) langbyxor eller kjol samt vit blus, skjorta, topp eller
troja.

e Upptill kan man dven bara en mork kavaj eller kofta.

e Gymnastikforbundets profilklader rekommenderas.

e Kléadseln ska vara proper men behover ej vara “uppkladd”. Traningsoverall eller
liknande ar ej tillatet.

Ledare

Obligatoriskt ledarmdte med minst en representant fran varje forening lérdag 22 april kl.
9.15 (i konferensrummet langst bort en vaning upp)

Tréanare/ledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska enligt tekniskt reglemente vara
kladd i féreningsrepresentativ klubbdrakt.

Tavlingsjury

Gymnastikforbundets representant: Jenny Soderberg

Téavlingsledare: Magnus Berg
Huvuddomare: Respektive huvuddomare
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Tavlingsregler

Samtliga tdavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/trampolin-och-dmt/regler. Eventuella fragor kan
skickas till trampolin@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens. Gymnaster som
saknar giltig tavlingslicens far inte stélla upp i tavlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vinligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behivs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trdning och férberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram mot att f& se er i Skane.

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer

B2 svedea

PENSUM

Vdra sponsorer

Tillsammans ﬁlil
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