
 

 
 
 

Preliminärt tidsschema 
Fredag 28 mars 
19.30-21.00 Ackrediteringen är öppen 
19.30-21.00 Förträning för föranmälda klubbar, FK Tor, Klippan och Sacro 

Lördag 29 mars 
8.20-8.40 Ackrediteringen är öppen  
8.40 Startkorten ska vara inlämnade  
8.45 Ledarmöte (i omklädningsrummet längst in i hallen)  
9.00 Domarmöte (i omklädningsrummet längst in i hallen)  
11.00-14.00 Lunch serveras i hallen.  

 
Podie 1 Podie 2 DMT (träning) 

9.00 uppvärmning Klass 3 flickor 
startgrupp 1 

Klass 2 flickor Klass 2 pojkar  

9.30 kvaltävling Klass 3 flickor 
startgrupp 1 

Klass 2 flickor  

10.10 uppvärmning Klass 3 flickor 
startgrupp 2 

Klass 2 pojkar Klass 1 D + H 

10.40 kvaltävling Klass 3 flickor 
startgrupp 2 

Klass 2 pojkar  

11.20 uppvärmning Klass 3 pojkar 
startgrupp 1 

Klass 1 damer Klass 2 flickor 

11.40 kvaltävling Klass 3 pojkar 
startgrupp 1 

Klass 1 damer  

12.05 uppvärmning Klass 3 pojkar 
startgrupp 2 

Klass 1 herrar  Dom som vill 

12.35 kvaltävling Klass 3 pojkar 
startgrupp 2 

Klass 1 herrar  
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Synkron Podie 1 Synkron Podie 2 DMT träning 

13.00 Uppvärmning Klass 2 flickor   Dom som vill 

13.30 kvaltävling Klass 2 flickor    

14:00 Uppvärmning Klass 2 pojkar  Klass 1 damer och 
herrar mix  

Dom som vill 

14.25 kvaltävling Klass 2 pojkar  Klass 1 damer och 
herrar mix 

 

 DMT Podie 1 DMT Podie 2  

14.55 Uppvärmning Klass 2 flickor 
startgrupp 1 

Klass 2 pojkar 
startgrupp 1 

 

15.25 Kvaltävling Klass 2 flickor 
startgrupp 1 

Klass 2 pojkar 
startgrupp 1 

 

15.40 Uppvärmning Klass 2 flickor 
startgrupp 2 

Klass 2 pojkar 
startgrupp 2 

 

16.10 Kvaltävling Klass 2 flickor 
startgrupp 2 

Klass 2 pojkar 
startgrupp 2 

 

16.25 Uppvärmning Klass 1 damer Klass 1 herrar  

16.55kvaltävling Klass 1 damer Klass 1 herrar  

 

Söndag 30 mars 
8.30 Hallen öppnar  
8.45 Uppvärmning för samtliga finalister  
11.00-12.30 Lunch serveras i hallen.  
10.00 Inmarsch för samtliga finalister  

 
DMT Podie 1 DMT Podie 2 

10.05 Two touch och Final Klass 2 flickor  Klass 2 pojkar 

10.20 Inmarsch, two touch och Final  Klass 1 damer Klass 1 herrar 

 
Synkron Podie 1 Synkron Podie 2 

10.35 Inmarsch, two touch och Final Klass 2 flickor Klass 1 damer 

10.55 Inmarsch, two touch och Final Klass 2 pojkar Klass 1 herrar 

 Podie 1 Podie 2 

11.15 Inmarsch, two touch och Final Klass 3 flickor Klass 2 flickor 

11.25 Inmarsch, two touch och Final Klass 3 pojkar Klass 2 pojkar 

11.45 Inmarsch, two touch och Final  Klass 1 damer 
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12.00 Inmarsch, two touch och Final  Klass 1 herrar 

 
12.00 Inmarsch för medaljörer och prisutdelning 

Observera att detta är preliminära tider som kan komma att ändras.  
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